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Testar e errar:
mais vale
assumir riscos
Nno regresso

as aulas

Pais relatam criancas ansiosas, preocupadas com o uso
da mascara e refeicoes, mas com saudades. Especialistas
insistem que é preciso esbater desigualdades e socializar

Catarina Silva
sociedade@jn.pt

ANO LETIVO Seis meses de-
pois de toda a comunidade
escolar se ter enfiado em
casa, a 16 de marco, voltar a
escola parece uma necessi-
dade inquestionavel para
pais, criancas e especialistas.
Héaunanimidade, na certeza,
porém, de que esta é uma
novarealidade e que o cami-
nho se vai fazer de teste e
erro. A férmula para as aulas
em tempos de pandemia
ainda ndo existe, mas psico-
logos alertam que os pais
tém que desdramatizar.
Para Rolanda Gaspar, de
Aveiro, as duas filhas volta-
rem A escola é importante. E
o recuperar da normalidade
omais possivel. Amais velha
vaipara012.°ano, ja experi-
mentou aulas presenciais no
final do ano letivo. A mais
nova passou para o 7.° ano.
“Elasestdo avidas para vol-
tar. Mas a mais nova estd
mais ansiosa, até porque vai
mudar de escola. Ja me fala
nalancheira, que talvez seja
melhor levar o almogo para
ndo comer la. E pergunta
como serd com as mascaras”.
A mae sente o medo normal
deum ano diferente. “Onu-
mero de casosaumentou nas
férias. Etenhoreceio. Vaiha-
ver mais contacto entre as
criancas e consequentemen-

te entre todas as familias”.
Mas nio embarca em péni-
cos. “O dia ja é passado a di-
zer-lhes para ndo porem a
mao na mascara, desinfeta-
rem as maos, ndo mexerem
em nada. Nao estou a prepa-
ra-las de forma especial.
Acho que se vai vendo deva-
garinho”.

ANSIEDADE E NORMAL

Eisso que os especialistas de-
fendem: vamos indo e ven-
do. Certo é que “as criancas
precisam de voltar a escola”.
“Nao s6 para esbater as desi-
gualdades que se observa-
ramno confinamento, como
também para promover o
bem-estar. As criancas e jo-
vens precisam do contexto
de socializacdo, da interagdo
comos pares. Etambém é es-
sencial para as familias que
ficam mais libertas”, diz So-
fia Ramalho, especialista na
area da psicologia de educa-
cdo.

A ansiedade, garante, é
normal. “Na generalidade,
todas as criancas e jovens
querem voltar. No caso das
mais pequenas, é natural
que tenham mais dificulda-
des na separacéo dos pais. E
nos adolescentes podera ha-
Ver um grupo que se com-
pensou mais nas novas tec-
nologias, mas nadasubstitui
arelagdo presencial”.

As novas rotinas serao no-

vidades com que “vio ter
que lidar”. “Vai ser um re-
gresso a medo. De testagem
e erro. Por muito bem ante-
cipado que seja”, avisa Sofia
Ramalho. O psicologo clini-
coManuel Coutinho concor-
da. “Eimportante que as pes-
50as N40 arranjem um pro-
blema para cada solugdo. Isso
6 cria obstaculos e ansieda-
de nas criangas. As criangas
s0 refletem as ansiedades
dos adultos e os pais estdo
ansiosos”.

TODOS ESTAO A APRENDER
Para o secretario-geral do
Instituto de Apoio a Crian-
¢a, “no caminho as decisdes
vao sofrer certamente mu-
tacOes” e ndo ha problema
nisso, “todos estamos a
aprender”. “As criangas vao
chegar a casa muitas vezes
com a mascara trocada. Nao
tenho duvidas, a solucdo é
educar”.

Acredita que os jovens,
mergulhados num mundo
de tecnologia, até preferiam
ficar em casa, “mas nao po-
demos viver sé de acordo
com o principio do prazer”.
“E custa-me muito que se
crie esta ideia de um virus
muito mau. Todos temos
que ir avangando”. Passado
tanto tempo, diz, “vai certa-
mente custar mais. Mas ao
fim de umas semanas j es-
tdo todos adaptados”. @

ENTREVISTA ~—~—~

“T'emos que
mudar a escola.
Fsta obsoleta”

Carlos Neto
investigador da Faculdade
de Motricidade Humana

Eimportante voltar i escola?

Sim. As criancas estdo desejosas de voltar, querem
estar com os amigos. Mas estdo muito marcadas pelo
receio. E 0 medo é pior do que o préprio virus.

Quais sdo as preocupagdes neste regresso?
Primeiro, como é que as escolas estdo a preparar um
Tegresso em que seja possivel que as criangas recupe-
rem ndo sé os resultados escolares, masacima de tudo
que tenham tempo para serem criancas. Este virus
da-nos oportunidade para essa reinvencao, temos
que mudara escolarapidamente. O modelo atual esta
obsoleto.

O que é preciso mudar?

Primeiro, ndo sdo precisas tantas horas de aprendi-
zagem, mas mais qualidade. Depois, a escola é um es-
pago que deve educar nao so nasala de aula. Em pan-
demia, como aconteceu hd cem anos, temos que po-
tenciar os espacos exteriores. E preciso acabar com a
dicotomia entre sala de aula e recreio, é um dispara-
te, principalmente até ao 2.° Ciclo. Devem poder
aprender em contacto com a natureza. E urgente de-
cretar o estado de emergéncia de brincar ao ar livre.
O nivel de contagio é muito inferior se tirarmos as
criangas de espagos fechados e esta tudo a reprodu-
zir o mesmo modelo de ensino. O Mundo mudou,
mas parece que continua tudo na mesma.

Também para combater o sedentarismo?

As criancas tém que se mexer e ser ativas. Toda a gen-
te estd preocupada se aprenderam ou no. Eu estou
preocupado é com a saude fisica e mental. Neste re-
gresso, ndo estdo s6 com mais peso, mas com mais
ansiedade e stress. E estamos a por miudos sentados
numa sala, a distancia, sem intervalos, ninguém vé
que estamos a promover o sedentarismo? Sem cor-
pos ativos, ndo se aprende. Na escola nao entra s6 o
cérebro, entra o corpo todo. Endo é umailha, hd mui-
ta coisa para se fazer 14 fora. Os espagos exteriores sao
uma vergonha nacional. Nao sdo desafiantes, feitos
de cimento e sintético.

O digital entra neste modelo?

Nas primeiras idades é preciso brincar muito. A par-
tir do 2 .° Ciclo é preciso pensar na transicao digital,
que veio para ficar. Tém que ser ativos e a0 mesmo
tempo estar preparados para uma sociedade centra-
da na cultura digital. Mas falta pensamento critico,
trabalhar em grupo, dar mais participagdo aosjovens.
Temos uma escola concebida com uma visao ainda
muito tradicional, formatada.
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“E um alivio voltarmos

De todos os filhos,
nio hiym que pio
gueira voltar

a normalidade,
para nos e para eles”
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Janelas e portas
abertas é regra nas
salas de aula
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[nvestimento de
300 mil euros em
protecao tranquiliza pais

Santo Tirso Com quatro filhos
entre os 2 e 13 anos, mée desdramatiza:
“O virus é perigoso, mas néo podemos viver cheios de medo”

Catarina Silva
sociedade@jn.pt

COLEGIO Por esta altura, ha
tantas duvidas sobre o re-
gresso as aulas que Alexan-
dra Cruz, moradora em San-
to Tirso, ainda néo se atre-
veuapensar “asério” noas-
sunto. Na segunda-feira, os
quatro filhos - trés meninas
de 2,6 e13 anos e umrapaz
de 9 - vio voltar ao colégio,
seis meses depois de um
confinamento que “néo foi
um mar de rosas”. A mie
preferendo criaransiedade,
vai vivendo um dia de cada
vez. “Ainformacio é tanta,
acerca da mascara, do ma-
nuseamento de materiais,
se as aulas serdo totalmen-
te presenciais. E tudo mui-
tonovo”.

Na casa da familia, valeu-
-lhes terem espaco exterior
durante o confinamento.
“O que nos safou foi ndo
MOrarmos Num apartamen-
to. E mesmo assim, foi difi-
cil manter a sanidade men-
tal. Além do teletrabalho, ti-
nhaque dar-lhesapoioe tra-
tar da casa. Foi muito exi-
gente”.

Agora, Alexandra Cruz vé
com bons olhos o regresso a

escola. “E um alivio volta-
rem a normalidade, para
nos e para eles”. Dos filhos
ndo faltam perguntas, “se
podem estar juntos no re-
creio, se vao andar de mas-
cara”. Mas Alexandra des-
complica: “Tento nio lhes
provocar ansiedade. Eles ja
estdo naturalmente ansio-
sos pelo regresso as aulas,
como em qualquer ano. E
sdo muitos meses sem ve-
rem os amigos”.

CAPAZES DE SE ADAPTAR
N3o os preparou de forma
especial. Os cuidados basi-
cos eles ja conhecem. “La-
var as maos, trocar de roupa
aoentrarem casa, issondoé
novo para eles. Claro que
vao crescer numa realidade
de mascaras, mas nao lhes
incuto muitostress. Vao ter
que ir aprendendo dia a dia
e daqui a nada ja estdo per-
feitamente adaptados,acho
que eles sdo muito mais ca-
pazes de se adaptar do que
nos”.

Olivia, prestes a fazer 7
anos, confirma. Passou qua-
se todo 0 1.° ano da escola
em casa. Vaipara 02 .° ano.
“Quero voltar, porque te-
nho muitas saudades dos

meus amigos”, diz a peque-
na.Jatem oslivros e prome-
te que vai “aprender tudo”.

Amaendo tem davidasde
que “ela precisa de aulas
sem a barreira do ecrd”. “E
muito nova e ha contetidos
que sdo dificeis de aprender
adistancia, principalmente
para quem estava na escola
pela primeira vez”.

De todos os filhos, ndo ha
um que nio queira voltar,
incluindo Vicente, que vai
entrarno ensinoarticulado,
com aulas de piano. Mas Be-
nedita, de dois anos, ainda
no jardim de infancia, é a
que lhe gera mais stress.

“Na teoria, as regras tém
que existir. Mas na pratica,
tenho duvidas que consi-
gam criar barreiras entre as
criancgas porque sdo crian-
cas. O virus é perigoso, mas
nio podemos viver cheios
de medo”.

Medos que Maria, 13 anos,
afilhamaisvelha, ndo pare-
ceter.Vaientrarno 8.° ano.
“Estou ansiosa por voltar e
acho que estou preparada”.
S6 o uso da mascara nas au-
las é que a assusta. “Nao me
sinto nada confortavel. Mas
é preciso ter cuidado e andar
paraafrente”. ®

Braga Colégio diferenciou portas de entrada,
apostou em materiais de desinfecéo
e contratou 18 funcionarios

Sandra Freitas
sociedade@jn.pt

SEGURANCA Sd0 8.30 horas
e Hélder Oliveira chega a
entrada principal do colégio
D. Diogo de Sousa, em Bra-
ga, com os trés filhos. Des-
pede-se dos dois mais ve-
lhos, Duarte e Eduardo, a
frequentar 0 5.° e 7. © anos,
respetivamente, e mantém
a mao agarrada a Gongalo,
do 1.° ano. O mais pequeno
hé de entrar, minutos de-
pois, na escola pelo acesso
das traseiras.

Diferenciar as portas de
entrada e saida por ciclos é
umas das mudancas mais
visiveis do colégio para fa-
zer face & pandemia. Mas o
maior investimento, de
300 mil euros, foi feito em
material de desinfecdo e
purificacdo do ar nas salas
de aula, biblioteca e refei-
torio.

Saber que a escola tem ta-
petes e desinfetantes a en-
trada, mas também maqui-
nariade ponta, deixa Hélder
Oliveira “muito seguro” na
hora de deixar os filhos. “O
colégio organizou-se bas-
tante bem e tem todos os
procedimentos de higieni-

zagdo”, refere Adriana Mo-
reira, mae de uma aluna do
5.° ano, que também se as-
sume “tranquila”.

INTERVALOS REDUZIDOS
Para minimizar os riscos de
contagio da covid-19, o ad-
ministrador do colégio, An-
tonio Aradjo, explica que a
opgao foi selecionar a entra-
da sul para as criancas da
pré-escolar e primeiro ciclo,
para onde foram alocadas
cinco funciondrias que rece-
bem os mais pequenos.

Depois, a cada intervalo,
os professores tém que asse-
gurar que os corredores es-
taolivresnahoradasaidada
sala e hé portas especificas
para cada bloco, que estdo
assinaladas por cores.

O recinto do bar sé tem
lotacdo para 100 alunos ao
mesmo tempo, 0s matra-
quilhos estdo proibidos e os
intervalos foram reduzidos
para dar mais tempo paraa
hora de almogo. “Criarmos
barreiras de acrilico é uma
possibilidade para poder-
mos juntar quase mil alu-
nos nos dois refeitorios”,
explica Antonio Aratjo.

Outra ideia em cima da
mesa é a colocacdo de tu-

neis de desinfecéo, com
medidor de temperatura
integrado.

DEIXARAM DE MEDIR FEBRE
“Em maio, faziamos a me-
di¢do de temperatura, mas
era impraticavel”, conta o
responsavel, ressalvando
que osinvestimentos,aque
se junta a contratacdo de
mais 18 funciondrios para
reforco de limpezas, nao
implicaram um aumento
das propinas, mas poderd
ter repercussoes no futuro.
“Eincompreensivel que o
Governo tenha isentado de
IVA os produtos de higieni-
za¢do s6 nas escolas publi-
cas. Nao devia haver discri-
minacdo”, considera Anto-
nio Araujo, admitindo que,
a parte dessa insatisfacdo,
“omais dificil” noarranque
das aulas foi mesmo ver a
tristeza das criancas por se
separarem dos pais a porta.
“Doia aalma”, confessa.

Ja para professores e alu-
nos, a maior dificuldade é
aguentar amascara durante
vérias horas. “Mas, mesmo
assim, é muito melhor vira
escola do que estar em
casa”, defende a professora
Elisabete Pacheco. ®




