32

As novas regras da escola

As recomendacées estabelecidas pelo Ministério da Educacao « As salas serdo desinfetadas
com o apoio da Direcdo-Geral da Satide serdo adaptadas a cada ap6s a utilizagdo de cada
estabelecimento de ensino mas, quando voltarem as aulas, turma

os estudantes vao encontrar uma realidade muito diferente * O uso de mascara é
obrigatdrio em toda a escola,
a partir do 22 Ciclo (52 Ano),
incluindo dentro da sala de
aula. Os alunos s6 estao

As portas e as
janelas serao

Deve garantir-se um
distanciamento de,

* As secretérias ficardo
colocadas junto das janelas

mantidas abertas ou das portas da sala, pelo menos, .

para permitirem respeitando a mesma orientagdo, 1 metro entre dispensados de a usar quando
acirculagdodoar  de forma que os alunos néo os alunos estiverem a comer ou a

e evitarem toques figuem frente a frente ’ praticar Educagao Fisica

desnecessarios,
por exemplo,
nos puxadores

* Também os professores
e todos os profissionais ndo
docentes sao obrigados

a usar mascara

* Deve ser atribuida uma sala
de aulas por turma e cada
aluno deve ter um

Llugar fixo

Pode estar
prevista a
possibilidade
° do servico de
takeaway

1 metro

o 5>

O horario das refeigoes
deve ser desfasado
para facilitar o
distanciamento e
evitar enchentes

A mascara sé deve ser yr ]
retirada quando se esta , ® ,; Os talheres e os
efetivamente a comer \ t’ guardanapos passam
a As mesas e as cadeiras j P}
C=3

a estar embalados

s As maos tém de ser °

SetaO eSIf etadas desinfetadas antes e A
entre as refeigoes apos as refeigdes

(| 21}
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“Se os super-herdis usam sempre mdas-
cara, tu também deves usar”, 1é-se num
cartaz a entrada do colégio internacio-
nal St. Dominic’s, em Cascais, onde as
aulas comecaram logo no primeiro
dia de setembro. O cartaz, ilustrado
com o Batman, o Homem-Aranha e
outras personagens mascaradas, alerta
para uma das mudancas mais visiveis
deste novo ano escolar, iniciado em
contexto de pandemia: o uso obriga-
torio de mdscara a partir do 5¢ Ano,
altura em que as criancas celebram,
habitualmente, 10 anos. Mas as mu-
dancas estdo longe de ficarem por aqui.

Agora, os pais ficam a porta e,
assim que atravessam a entrada, os
miudos tém de limpar os pés num
tapete desinfetante e de higienizar as
maos com dlcool-gel. Os hordrios de
entrada e de saida foram desfasados,

tal como os intervalos, e cada ciclo
tem dreas distintas de lazer. Nas au-
las, sentam-se em secretdrias indivi-
duais ou com divisdrias de acrilico e,
sempre que possivel, permanecem na
mesma sala. Estas e outras medidas
foram adotadas de acordo com as
recomendacdes do Ministério da Edu-
cacdo e da Direcdo-Geral da Saude e
norteiam o regresso as aulas, tanto nos
colégios privados como nas escolas
publicas. Mas serdo suficientes para
evitar o descontrolo da pandemia?
A reabertura das escolas noutros
paises tem tido impactos dispares. Se
na Dinamarca ou na Noruega nio hou-
ve sobressaltos, jd Israel viu-se obri-
gado a dar um passo atrds depois de
o regresso as aulas ter provocado um
pico de casos entre os mais jovens, que
acabou por se estender 2 comunidade.



Deve haver um gabinete de
isolamento, com acesso a casa
de banho, devidamente
identificado. E para la que serdo
encaminhados os casos
suspeitos

* Os intervalos devem ter a menor
duragao possivel e cada turma terd uma
area de recreio atribuida

* Os alunos sé devem ter contacto mais
préximo com os colegas da sua propria
turma

As reunides de pais poderao
ser feitas a distancia mas,

no caso de serem presenciais,
terao de ser individuais ou em
pequenos grupos, respeitando
o distanciamento e uso

de méascara

As zonas que
possibilitem
o convivio, como

a biblioteca ou as e
salas de informatica, /
devem ter uma lotagao /
limitada =2 (
Todos devem \
desinfetar as AN
Estarao definidos maos a entrada N

corredores de
circulagao de forma
a promover o
distanciamento e a
evitar que os alunos
se cruzem

Em Franca, bastaram quatro dias de
aulas para serem encerrados 22 dos 60
mil estabelecimentos de ensino do pais.

0 CONTAGIO INFANTIL

A ansiedade provocada pelo regresso
as aulas obriga pais, alunos, profes-
sores, mas também os cidaddos, em
geral, a procurarem respostas sobre o
papel dos mais novos na transmissio
da doenca. Recentemente, um estudo
realizado pelo Hospital Geral de Mas-
sachusetts, nos EUA, avancou com a
possibilidade de as criancas terem
mais carga viral do que se pensava
e de desempenharem um papel im-
portante na transmissio da Covid. “E
preciso prudéncia na interpretacio”,
aconselha a pediatra Maria Jodo Brito,
responsdvel pela Unidade de Infeccio-
logia do Hospital Dona Estefinia, em

da escola

FONTE DGS

Portugal
somd cerca

de 5 mil casos
até aos 19
anos, 8,7% do
total, e regista
apenas uma
morte de um
menor

INFOGRAFIA MT/VISAO

Lisboa. “Este estudo considera indivi-
duos dos zero aos 22 anos. Ora, aos 22
anos jd nio se € crianca. A capacidade
de contagiar deve ser analisada de
acordo com o grupo etdrio. E muito
diferente a transmissdo secunddria aos
3 ou aos 16 anos. Vdrios fatores podem
influenciar, como o facto de os mais
velhos terem mais recetores ACE2, aos
quais se liga o virus”, esclarece.

O menor numero de recetores ACE2
dos mais novos pode ajudar a explicar
o facto de serem menos atingidos pela
doenca. A Organizacdo Mundial da
Saude estima que os menores repre-
sentem entre 1% e 3% dos casos diag-
nosticados ao nivel mundial. Portugal
soma cerca de cinco mil casos até aos
19 anos (8,7% do total) e regista apenas
uma morte de um menor.

“Um estudante de 18 anos poderd
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transmitir mais a doenca do que um
aluno de oito. Por isso, os mais velhos
devem ser ainda mais responsdveis”,
corrobora a presidente da Sociedade
Portuguesa de Pediatria, Inés Azeve-
do. Além disso, ter carga viral nio ¢
sinénimo de ter capacidade de trans-
mitir a infecdo a outras pessoas.

No inicio desta semana, foi apre-
sentado um estudo sobre o impacto da
reabertura das escolas na transmissio
da doenca, em Portugal. A investigacdo
foi coordenada pela cientista Ganna
Rozhnova, professora na Universidade
de Utreque, na Holanda, e investiga-
dora no Instituto de Biossistemas e
Ciéncias Integrativas (BioISI) da Facul-
dade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa, e contou com a participacdo de
vdrios investigadores portugueses. As
conclusdes revelam que, se as escolas
reabrissem sem as medidas de dis-
tanciamento fisico, uma segunda vaga
seria altamente provdvel, mesmo que
0s restantes contactos sociais fossem
reduzidos a metade. Por outro lado,
o estudo também calcula que, se os
contactos escolares forem reduzidos
para metade, serd possivel evitar uma
segunda vaga. A limitacdo da investi-
gacio é, precisamente, ndo ter tido em
conta a eventual diferente suscetibili-
dade a doenca consoante a faixa etdria,
o que pode significar que estes cdlculos
se aplicam apenas ao pior cendrio. Po-
rém, mostram a evidente importincia
das medidas de prote¢io nas escolas,
e na restante sociedade, para se evitar
uma nova onda da Covid-19.

No entanto, uma vez infetadas, as
criancas também sdo contagiosas.
“O que sabemos ¢ que transmitem
o virus, da mesma forma do que os
adultos, mas, como tém uma respira-
¢do menos intensa, provavelmente nio
expelem particulas virais tio longe
quanto os mais velhos”, exemplifica
o virologista do Instituto de Higiene
e Medicina Tropical, Celso Cunha.
Como a doenca se manifesta nor-
malmente de forma ligeira nos mais
novos, eles tossem menos, libertando
menos goticulas contaminadas. Ra-
z0es que levam a pediatra Inés Aze-
vedo a sublinhar a possibilidade de
as criancas “parecerem ter um menor
papel enquanto veiculos de transmis-
sdo do virus, comparativamente com
0s adultos”, mas ainda nio hd certezas.

PERIGOSOS ASSINTOMATICOS

Noutro estudo desenvolvido pelo Public
Health England, o departamento de
Saude Publica do Reino Unido, ava-

34 VISAO 10 SETEMBRO 2020

Descubra as diferencas

Apesar dos vdrios sintomas em comum, existe forma de distinguir
a Covid-19 de uma gripe e de um resfriado

COVID-19 RESFRIADO GRIPE ALERGIAS

Comum Por vezes

Sintomas

Comum Por vezes Comum

FONTE Organizacdo Mundial da Saude INFOGRAFIA MT/VISAO

Espirros =
*Por vezes nas criancas



liou-se o numero de casos registados
em contexto escolar, ao longo do més
de junho, em Inglaterra. Num univer-
so de 1,6 milhoes de estudantes, foram
detetados 30 surtos. Destes, 20 foram
causados pela transmissdo entre adultos
ou de adultos para estudantes; apenas
em seis situacoes foi um aluno que con-
tagiou um adulto; e s6 em dois surtos
a contaminacio foi entre estudantes.

Ainda que se comprove que 0s mais
novos tém uma menor capacidade de
transmissdo da doenca, os que nio
apresentam sintomas também sio
motivo de preocupacio. “Sabemos
que existem algumas criancas assin-
tomadticas ou com sintomas ligeiros,
entre as que recebemos para rastreio,
que se revelam casos positivos”, nota
Inés Azevedo, também pediatra no
Hospital de Sdo Jodo, Porto.

Uma investigacdo publicada na re-
vista cientifica Nature Medicine esti-
ma que a suscetibilidade a infe¢do, nos
jovens até aos 20 anos, seja metade da
registada nos adultos acima dessa ida-
de. No mesmo estudo, que analisou 0s
dados de seis paises, concluiu-se que

Reorganizagao O St. Dominic’s,
em Cascais, teve de reformular
os espacos do colégio.

Criou corredores de circulagao
e atribuiu areas de recreio

a cada ano letivo

Se houver

um adulto
infetado na
familia, o
aluno nao
deve ir a escola
atéeé estar
esclarecido se
ele também foi
infetado

Aol

Socializar
€ preciso

Interagir com os pares é crucial
para o bem-estar psicoldégico

e emocional das criancas e seu
desenvolvimento

“Distanciar e monitorizar os
comportamentos dos mais pequenos,
num constante estado de alerta, traz
constrangimentos as criangas, gera
mal-estar e danos no desenvolvimento
da personalidade, como perturbagdes
ansiosas e depressivas que dificultam

a aprendizagem”, diz a psicéloga Ana
Rita Dias, autora de uma carta aberta

a Diregdo-Geral da Saude (DGS),
juntamente com Laura Sanches e
Zulima Maciel. No documento, que
contou com o apoio da Ordem dos
Psicélogos, apela-se ao bom senso das
autoridades, para que, ao garantirem

a preservagao da saude fisica, ndo
negligenciem a saude psicoldgica e
emocional das criangas, sob pena

de se ter “outra pandemia no campo

da satude mental”. Lembrando que

0s agrupamentos criam as suas
normas internas e podem adaptar as
recomendagdes da DGS, sugere-se aos
pais e profissionais que “expressem

as suas inquietagoes e intervenham”
em abono de uma escola saudavel:

“Os adultos podem voltar as memarias
emocionais de tempos mais livres, as
criangas nao, vao interiorizar e formatar
tudo isto.” A reforgar esta ideia, os
estudos dos investigadores lvone Patrao
e Rui Miguel Costa: no confinamento, as
criangas ficaram privadas da companhia
dos pares e sentiram-se mais sos, e

“as tecnologias ndo suprimem, por
vezes até agravam, esse sentimento,
pois o cérebro nao recebe informagao
sensorial da presenga fisica”, explica

o investigador do ISPA — Instituto
Universitario. Sem essa dimenséo,
“aumenta o risco de psicopatologia

nas criangas e nos jovens, o que é

grave para a sua vida futura”, conclui.

0 especialista em Psicologia Infantil
José Morgado da o exemplo do neto:
com 7 anos, “é o primeiro a dizer

que, este ano, nao quer a escola do
iPad” — ou ndo fosse indispensavel

“a proximidade fisica que permite a
leitura do comportamento e enriquece
a interagdo”. “Temos de ter uma politica
nao obsessiva de gestdo do risco, adotar
medidas seguras na medida do possivel
e facilitar um bom mood, nas primeiras
cinco semanas”, acrescenta. C.S.
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apenas uma em cada cinco criancas
desenvolve sintomas, enquanto aci-
ma dos 70 anos os sinais da doenca
sdo evidentes em quase 70% dos ca-
808. Mas ¢ cedo para afirmar que as
criancas e os adolescentes sdo mais
assintomdticos do que os adultos.

A infecciologista Maria Jodo Brito
sublinha que, se houver um adulto
infetado na familia, o aluno nio deve
ir & escola até estar esclarecido se ele
também foi infetado. “Pode dar-se o
caso de a crianca estar assintomatica e
transmitir na mesma a doencga”, alerta.

No final do més passado, o pres-
tigiado JAMA Pediatrics revelou um
estudo sobre a prevaléncia de infecoes
assintomadticas por SARS-CoV-2 até aos
18 anos. Foram analisados cerca de 33
mil casos de criancas que se dirigiram a
25 hospitais norte-americanos por mo-
tivos de saide ndo relacionados com a
pandemia. Os testes de rastreio mostra-
ram que, apesar de nio terem sintomas,
250 (cerca de 0,8%) estavam positivas.
Ao mesmo tempo, encontrou-se wma
correlacdo entre o aumento das infe-
coes pedidtricas assintomadticas nos
hospitais e a multiplicacdo dos casos
entre a populacdo em geral.

Também o Centro Europeu de
Prevencio e Controlo das Doengas,
num relatério publicado em agosto,
assinalou o facto de muitas crian-
cas ndo desenvolverem sintomas da
doenca poder dificultar a identifica-
¢do de surtos nas escolas. O organis-
mo responsdvel pela saide na Unido
Europeia defende que “as evidéncias
existentes sugerem que a transmissao
dentro das escolas tem sido incomum
e, portanto, se o distanciamento fisico,
a higiene e as restantes medidas forem
aplicados, é improvavel que as escolas
sejam ambientes de propagacio mais
eficazes do que as instalacdes ocupa-
cionais ou de lazer”.

O virologista Pedro Simas admite
que o impacto das escolas na disse-
minacdo do virus seja menor do que o
de outros locais, mas reconhece-lhes
importincia ao nivel epidemioldgico:
“Elas representam quase a populacio
inteira, porque os mitdos tém con-
tacto com os familiares e com outras
pessoas e, depois, vdo para as aulas.”
No entanto, apesar de considerar ine-
vitdvel o aumento do nimero de in-
fecoes apds o inicio das aulas, tal ndo
tem de ser sindnimo de uma segunda
vaga da doenca. “E o virus que depen-
de de nds, ndo somos nds que depen-
demos dele. Por isso, a segunda vaga
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Prevencao O uso de mascara
so6 é obrigatério a partir

do 22 Ciclo. O mais complicado
serd garantir o distanciamento
entre os estudantes

Ao contrario
do continente,
a Madeira
decidiu testar
os docentes e
nao docentes
antes do inicio
do ano letivo

estd muito dependente das nossas
atitudes. Se conseguirmos proteger os
grupos de risco, podemos acomodar
um nivel maior de infecdes”, explica.

TESTES MAIS RAPIDOS
Nesse sentido, Paulo Santos, investi-
gador do CINTESIS - Centro de In-
vestigacdo em Tecnologias e Servicos
de Saude da Universidade do Porto,
considera fundamental valorizar mais
os internamentos e a mortalidade do
que o niimero absoluto de casos. “E
expectdvel um aumento das infe¢oes
nas duas ou trés semanas seguintes
ao inicio das aulas, a questio serd no
que isso se ird traduzir. Se ndo causar
doenca grave nas criancas e se conse-
guirmos proteger os grupos de risco,
poderd nio haver problema”, acredita.
Pedro Simas destaca a importan-
cia da utilizagdo de testes rdpidos de
diagnostico, sobretudo ao nivel da
monitorizacio epidemioldgica em
contexto escolar. “Sdo menos sensiveis,
mas sdo mais ficeis de implementar.
A colheita ndo € feita por zaragatoa,
basta a saliva, e ndo exigem reagentes
escassos no mercado”, nota. Este tipo
de testes permite, por exemplo, ana-
lisar rapidamente todas as amostras
dos alunos de uma ou mais turmas ao
mesmo tempo e, caso seja detetada
a presenca do virus, avangar-se para
a testagem individual para descobrir
quem estd infetado. O virologista su-
gere a possibilidade de estes testes



serem usados para rastrear, regular-
mente, uma propor¢ao representativa
do numero de pessoas que convivem
no estabelecimento de ensino.

Ao contrdrio do continente, a auto-
ridade regional de saide do arquipé-
lago da Madeira decidiu testar os pro-
fissionais docentes e ndo docentes, do
12 Ciclo ao Ensino Secunddrio, antes
do inicio do ano letivo. Ao todo, serao
realizados sete mil testes de rastreio.
Destes, quatro mil dizem respeito aos
professores. “Como praticamente nio
temos transmissao comunitdria ativa,
decidimos testar os profissionais, jd
que cerca de 40% dos professores sio
pessoas que viajam do continente”,
contabiliza o presidente do Instituto
de Administracdo da Sadde e Assuntos
Sociais da Madeira, Herberto Jesus.

O virologista Celso Cunha con-
sidera a Madeira um bom exemplo.
“Numa ilha, faz sentido testar antes
do inicio das aulas, quando hd pou-
cos casos. Se se testar toda a gente
que chega, pode-se detetar infecdes
antecipadamente e ter a comunidade
escolar limpa”, nota. No continente, a
realidade € bastante diferente: “Nio
faria sentido testar, porque existe
transmissdo na comunidade e hd vd-
rios surtos ativos, de um momento
para o outro pode aparecer alguém
infetado. J4 para ndo falar na muito
maior quantidade de gente.”

Também a pediatra Inés Azevedo
consideraria “um absurdo” testar to-

Ensino digital

Demonizado por uns e idealizado por outros, tem vindo a conquistar

o seu lugar na educacdo. Conheca os dois lados desta realidade
e saiba como integrd-la melhor na vida académica

COMODIDADE E POUPANCA
Dispensa deslocacgoes, e perdas
de tempo em transportes, e a
adaptacao a variaveis externas,
como ruido, interrupgoes, contacto
prolongado com regras e habitos
que nao sao 0s seus e que
implicam, por isso, algum esforco e
gasto de energia.

AUTONOMIA
Aceder a programas e a

contelidos, respeitando o seu

ritmo de aprendizagem, voltar

atras sempre que precisar de
rever algum tépico ou dedicar-lhe

mais atencao facilita a retengao

do conhecimento e é uma boa
opgao para quem prefere estudar

sozinho e de forma auténoma.

APRENDIZAGEM CONTINUA
A exploracdo de ferramentas
digitais permite atualizar
conhecimentos, seja
individualmente seja em grupos
de partilha, com ganhos em
literacia digital. Além disso,
possibilita a descoberta
de métodos de estudo
preferenciais.

FLEXIBILIDADE
Basta um computador e
um bom acesso a internet
para conseguir ter a mao os
contetidos disponibilizados
online, no local que quiser e
no horario que definir para
estudar, ler documentos, tirar
apontamentos, colocar duvidas,
rever e enviar trabalhos.

ESTUDO PERSONALIZADO
A dimensao presencial, ou o
ensino na sala de aula, pode
trazer constrangimentos a quem,
por questoes de temperamento,
se sente pouco a vontade em
grupo mas esta familiarizado com
as tecnologias. A comunicacgao
virtual e a possibilidade de
interagir individualmente com
o professor por essa via podem
revelar-se Uteis.

AUTODISCIPLINA
Por ter menos horarios
estruturados e menos orientagao
do professor, estudar a distancia
pressupde uma maior motivagao
e empenho do aluno para se
organizar, tanto na conducao do
estudo como na gestao do tempo.

INTERAGAO SOCIAL
Inquérito da DECO a 537 pais
com filhos no 12 Ciclo mostrou
que 84% das criangas tiveram
saudades da escola e 91% dos
amigos e colegas. “Arelacao
educativa tem aspetos de
natureza psicoemocional que se
perdem no ensino a distancia”,
nota o professor José Morgado,
do ISPA - Instituto Universitario.

APRENDIZAGEM PRATICA
Em matérias complexas
e técnicas que implicam
observacgao direta e experiéncia
acompanhada, o registo
presencial é indispensavel
em qualquer grau de ensino,
com destaque para os mais
pequenos e com necessidades
especiais.

PERDA DA MOTIVACAO
Nem todas as criancgas e jovens
conseguem ter o rendimento
desejado sem a presenca e
apoio presencial do professor,
que tem um papel securitario
e as estimula a progredir sem
se dispersarem ou desistirem a
meio, em momentos desafiantes
da aprendizagem.

LITERACIA DIGITAL
Por mais aplicado que seja,
isso pode nao bastar se o aluno
ficar perdido na plataforma
e for incapaz de se entender
com tutoriais e percalgos
informaticos. O uso consciente
da tecnologia também é
essencial na hora de concentrar-
se, sem olhar a notificagGes ou
saltar do email para as redes
sociais e afins.
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12 respostas para muitas duvidas

O regresso as aulas em tempos de pandemia implica novas regras que suscitam muitas duvidas.
Eis algumas respostas tao esclarecedoras quanto possivel

0 que acontece aos
mitidos que vao para
casa de quarentena
preventiva? Ficam sem
aulas? Ou ha algum
mecanismo previsto
para que nao se
atrasem em relacgao aos
outros?

As escolas devem garantir
o0 ensino a distancia

para alunos obrigados a
ficarem em quarentena.
N&o estando doentes,

o0s estudantes devem
continuar a acompanhar

a matéria e a manter o
contacto com a escola,
apesar de estarem em
casa.

Como devem proceder
os pais fora da escola?
Manter grupos restritos
de contacto? Evitar
festas de anos?
Privilegiar as familias
da mesma turma?

O ideal é restringir os
contactos da familia as
pessoas mais proximas
para se reduzir a
probabilidade de contagio,
tal como as criangas
devem limitar-se ao
convivio com a sua turma.
Também os professores

e os trabalhadores ndo
docentes devem diminuir
o ndmero de pessoas
com quem interagem.
Festas em espagos
fechados e sem mascara
representam um alto
risco de contagio.

Como se deve proceder
relativamente a roupa e
aos sapatos?

Apesar de representar

um risco muito reduzido
de transmissao, deixar

o calgado a porta é

uma medida de higiene
que pode ser adotada
independentemente da
Covid-19. O vestuario pode
ser lavado normalmente.
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As criancas devem
tomar imediatamente
banho quando chegam
acasa?

Em vez de adiar a ida para
0 banho, esta pode passar
a ser a primeira tarefa
aquando do regresso a
casa. E uma forma de

se garantir a limpeza do
ambiente domeéstico.

Como devem funcionar
os prolongamentos
dentro da escola? Nao
misturando alunos de
turmas diferentes?
Criando novos espacos?
Se houver criangas e jovens
que pertengam a mesma
turma, elas devem ser
mantidas no mesmo grupo.
Também lhes deve ser atri-
buida uma zona especifica
onde podem desenvolver as
suas atividades. Os objetos
nao devem ser partilhados
e tém de ser desinfetados
entre utilizagBes. Também
deixa de ser permitido levar
brinquedos ou outros bens
de casa.

Ha um caso positivo
numa turma: o que se
faz? Todos os alunos
sao testados ou s6 os
que tém sintomas?
Ficam todos de
quarentena?

Cabe a Autoridade de
Saude local avaliar o

risco de contagio. Pode ser
necessario encerrar uma
ou mais turmas, uma area
da escola ou, no limite, o
estabelecimento de ensino.
0O rastreio dos contactos
deve ser iniciado nas 12
horas seguintes a confirma-
¢do do caso. Aqueles que
tenham sido considerados
contactos de alto risco fardo
o teste de rastreio e ficardo
em isolamento profilatico.
Os contactos de baixo risco
ficardo sujeitos a monito-
rizagdo de sintomas, mas

continuardo a ir a escola,
até indicagao contraria das
autoridades de saude.

Ha medicao de
temperatura
obrigatoéria ao entrar na
escola?

A medigdo da temperatura
nao é obrigatdria nem é
recomendada pela Dire-
¢do-Geral da Saude (DGS).
Todos aqueles que fre-
guentem estabelecimentos
de ensino devem vigiar

o0 seu estado de saude,
incluindo a temperatura. Se
tiverem febre, ndo devem
dirigir-se para a escola.

Se os pais estiverem
contaminados em
casa, as criangas
ficam de quarentena?
E se os pais estiverem
apenas em isolamento
profilatico, devido a um
caso positivo no seu
local de trabalho, os
filhos também tém de
ficar em casa?

Cabe a Autoridade de
Saude local avaliar o risco
de contagio. De acordo com
os especialistas, podera
ser prudente os pais nao
levarem os filhos a escola
até estar esclarecida a
eventual contaminagao
de um membro da familia
mais proxima.

Os testes e os trabalhos
escritos podem ser um
foco de contagio para
os professores?

O risco de contagio a partir
do papel é residual, mas a
aposta em meios digitais
evita o contacto entre
alunos e professores, por
exemplo, no momento da
recolha dos trabalhos.

Como serao as aulas de
Educacao Fisica?

A DGS recomenda que

se privilegiem atividades

ao ar livre, individuais ou
em grupos reduzidos, que
garantam o distanciamento
de trés metros entre os
alunos. Os materiais ndo
devem ser partilhados e
tém de ser desinfetados
entre utilizagdes. Os
estudantes devem levar
calgado exclusivamente
para a pratica da disciplina.
E obrigatdrio o uso de
mascara, exceto durante

a pratica efetiva de
exercicio fisico. Muitas
escolas tentaram colocar a
disciplina no fim dos blocos
horérios, para se reduzir a
utilizag&o dos balnearios,
outras optaram pelo seu
encerramento.

Os horarios das aulas
vao mudar?

Para evitarem a concen-
tragao de alunos, varias
escolas decidiram desfasar
o horario de entrada e de
saida e, até, dos interva-
los. Algumas passaram

a iniciar as aulas meia

hora mais cedo, as oito da
manh3, e terminarao meia
hora mais tarde. Também
ha situagdes em que as tur-
mas foram divididas entre
os turnos exclusivamente
da manha ou da tarde.
Ainda assim, a duragao das
aulas sera a mesma.

Precisamos de
desinfetar o material
escolar todos os dias
emcasa?

S6 o material indispensavel
deve ser levado para a
escola e, acima de tudo,
nao deve ser partilhado.
Mais do que desinfetar os
objetos, é fundamental
lavar as maos depois de
tocar neles. Também é
importante relembrar que
as refeigdes ndo podem
ser partilhadas, bem como,
por exemplo, as garrafas
de agua.




dos os alunos antes do inicio das aulas,
até porque a prevaléncia da infecio
nas criancas é muito reduzida. “O
risco de doenca grave nos mais novos
é baixissimo, o que deve tranquilizar
o0s pais que devem estar mais preocu-
pados com os avés”, afirma.

A ESCOLA NAO E UMA ILHA

O presidente do Colégio de Pediatria
da Ordem dos Médicos, Jorge Amil
Dias, aconselha especiais cuidados
no convivio com os mais velhos: “Se
no agregado familiar existirem mem-
bros com particular risco, por idade
ou por outras comorbilidades, devem
aplicar-se com rigor as medidas de
protecio em casa, tal como se andas-
sem narua.”

O médico de Saude Publica Ber-
nardo Gomes nio descarta a possi-
bilidade do aparecimento de dilemas
éticos: “Poderdo os pais ser obrigados
a separarem os filhos dos avos? Po-
derd ser prudente fazé-lo caso exista
um surto na escola”, diz, ressalvando
que, desde o inicio da pandemia, “ain-
da nio houve um exercicio real com
as escolas abertas”, jd que foram dos
primeiros locais a fechar e, quando
reabriram, apenas acolheram uma
pequena parte da comunidade escolar.

Os estabelecimentos de ensino de
maior risco serdo, provavelmente,
aqueles que estio situados em contex-
tos sociais vulnerdveis: “Ficam em zo-

Convivio Idealmente, os alunos sé
devem conviver com a sua turma
para se limitar as possibilidades
de contéagio

O onus nao

esta apenas
do lado dos

estabelecimentos

de ensino.

Se a sociedade
nao se proteger,
as escolas vao

sofrer

nas com limitacoes econdmicas, onde
a densidade populacional ¢ maior e se
utilizam mais os transportes publicos,
0 que agrava o risco em escolas que jd
terdo menos condi¢des para adotarem
medidas, como a do distanciamento.
Mas sio os miudos destes locais que
mais precisam de ir as aulas”, defende.
No entanto, “as escolas de 2020 ndo
sdo as mesmas de 2019, o contacto ndo
é 0 mesmo, e o potencial epidémico
também nio”, nota.

A responsabilidade estd longe de
estar apenas do lado dos alunos e
dos professores. “Se os adultos nio
se protegerem e alimentarem a infe-
¢do, a transmissdo comunitdria serd
intensa e as escolas vao sofrer”, afirma
Bernardo Gomes. Obviamente, serd
mais seguro reabrir escolas em locais
sem transmissdo comunitdria do que
em zonas com focos de contdgio. “E
preciso sensibilizar os adultos que
convivem com as criancas para serem
cuidadosos. E os jovens também tém
vida além da escola, dai o apelo ao seu
sentido de responsabilidade. Festas
sem mdscara em espacos fechados sio
de grande risco. E provavel que tenha-
mos pequenos surtos nas escolas por
causa deste tipo de eventos”, avanga.

O especialista em Saude Publica
sugere a criacio de mapas de risco pu-
blicos, que permitam aos cidadios sa-
berem se estdo numa zona com elevada
transmissdo na comunidade. Através de
uma pdgina na internet, por exemplo,
seria possivel identificar se determinada
freguesia estd verde, amarela ou verme-
lha, de acordo com os dados fornecidos
pelas autoridades de satde. Este sistema
poderia ajudar a controlar os dnimos
perante um caso suspeito numa escola.

“Aquilo de que tenho mais medo é
do medo”, admite Bernardo Gomes.
“Vamos entrar permanentemente em
alerta perante a possibilidade de um
caso de Covid-19.” Poderd ser com-
plicado distinguir a doenca de outras
infecOes respiratorias, uma vez que
os sintomas sio semelhantes, o que
poderd causar uma grande pressio
sobre os servicos de satide. A vacina
da gripe poderd desempenhar um
papel importante. Ao mesmo tempo
que reduz a prevaléncia da gripe sa-
zonal, diminui os casos suspeitos de
Covid-19, libertando os servicos.

Que haverd casos da doenca nas
escolas, ndo hd duvidas, o seu poten-
cial multiplicador € que € incerto. Nas
palavras de Bernardo Gomes: “Todos
temos a responsabilidade de devolver
a liberdade as criancas.” Il vimaia@visao.pt
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